(સોહન અને પીહુ ખૂબ ચિંતા માં ડૉ અનંત ગુપ્તા ના ક્લિનિક માં પ્રવેશે છે.. ડો. અનંત ગુપ્તા 
એક સેક્સોલોજીસ્ટ અને મેરેજ કાઉન્સેલર છે..) 

પીહુ : ડોકટર અંકલ .. અમને આપની થોડીક મદદ જોઈએ છે.. 
ડૉ અનંત : આવ પીહુ.... બેસ... બી કમ્ફર્ટેબલ ફસ્ટ. 
( સોહન બે ઘડી પીહુ સામે જોવે છે અને કચવાતા મને ખુરસી પર બેસે છે..પીહુ પણ તેની 
બાજુવાળી ખુરશી પર બેસે છે..) 
ડૉ અનંત : નાઉ ટેલ મી.. શું વાત છે..? 
પીહુ : આ સોહન છે.... માય સોલમેટ..બે મહિના પછી અમારા મેરેજ છે.. 
સોહન : જે હવે થશે કે કેમ ખબર ન હિં.. 
પીહુ: જસ્ટ શટ અપ સોહન.. તને મેં પહેલા કહ્યું હતું કે તારે કાંઈ બોલવાનું નથી... હું વાત કરું 
છું ને?.. 
ડૉ અનંત: ડોન્ટ બી પેનિક.. પીહુ.. પ્લીઝ ગો અહેડ.. 
પીહુ: યસ ડોકટર અંકલ .. અમે બન્ને કાલે રાત્રે લોન્ગ રાઈડ પર ગયા હતા.. રોમેન્ટિક ડિનર 
પછી અમે ખૂબ ડાન્સ કર્યો... ઇટ વોઝ ફન .. પછી અમે મારા પપ્પા ના ફાર્મ હાઉસ પર ગયા.. 
મારે એની સાથે ઇન્ટિમેટ થવાની ઇચ્છા હતી.. મેં કોન્ડોમ નું પેકેટ એના હાથ માં મૂક્યું અને 
એને ખૂબ પ્રેમ થી કિસ કરી .. અને આ સોહન નર્વસ થઈ ગયો.. ગભરાઈ ગયો... અને મને 
કહે છે.."આઇ ડોન્ટ કનો હાઉ ટુ હેવ સેક્સ.."એમ કહીને બહાર જવા માંગતો હતો.. મેં હસી 
ને એને સપોર્ટ કરવા પહેલ કરી અને એને મને જે જાણકારી હતી તે પ્રમાણે સમજાવ્યું તો મારા 
પર ડાઉટ કરે છે કે મારા પહેલા કોઈ ની સાથે આડા સબંધ છે.. એટલે જ મને ખબર છે કે સેક્સ 
કઈ રીતે કરવું.. આ મારા પર ડાઉટ કરે છે અને ડોકટર અંકલ.. સવાર થી મને લગ્ન તોડવાની 
ધમકી આપે છે.. મને જ ખબર છે કે હું કેવી રીતે એને તમારી પાસે લાવી છું.. મારા મેરેજ 
બચાવી લો અંકલ .. હું સોહન ને ખૂબ પ્રેમ કરું છું..આંખમાં આસું સાથે પીહુ ગળગળી થાય 
છે..) 
સોહન : જે પ્રેમ કરે ને... એ આવી રીતે જગજાહેર ન કરે 
આ મારી અને તારી પર્સનલ વાત છે... તારું જુઠ્ઠાણું બહાર આવી ગયું એટલે તું મને અહીંયા 
લાવી .. તું સાબિત શું કરવા માંગે છે.. હું ગવાર, અને બુધ્ધિ વગરનો છું... અને તું મોર્ડન અને 
શાણી છે.. એમ ને..? 
પીહુ : જોયું... આ જ રીતે મને રસ્તા માં કેટલીય વાર હેરાન કરી છે એને.. ડોક્ટર અંકલ પ્લીઝ 
એને સમજાવો.. 
ડૉ અનંત : ડોન્ટ વરી પીહુ.. જો સોહન.. હું અને પીહુ ના પપ્પા શ્રવણ મેહતા ખૂબ જુના મિત્રો 
છીએ અને પીહુ બાણપણથી જ મને ઓળખે છે.. અમે બન્ને પણ એકબીજાન । મિત્રો છીએ.. 


અને તું જે સમજે છે એવું કાંઈ નથી દોસ્ત... પીહુ પાસે જે કાંઈ પણ જાણકારી છે 

એને સેક્સ એડયુકેશન કહેવાય.. મને આજે પણ યાદ છે .. જ્યારે આ સમજદાર પીહુ 14 
વરસ ની હતી ત્યારેમહિલાઓ ના માસિક વિશે એના સ્કૂલ સિલેબસમાં એક ટોપિક હતો.. 
એની પર વિસ્તૃત જાણકારી મેળવવા માટે મારી પાસે એના મમ્મી ને લઈને આવી હતી.. 
ત્યારથી જ મેં એની સાથે આ બધી જ બાબતો ને વિસ્તાર પૂર્વક સમજાવવા માટે 10 સેશનનો 
એક કાઉન્સેલિંગ પ્રોગ્રામ કર્યો હતો... અને મને જાણી ને સંતોષ થયો કે મારી આપેલ જાણકારી 
એના કામ માં આવી.. 

પીહુ : એ જ.. હું એને સમજાવું છું.. પણ મારી પરગુસ્સો કરે છે.. 

ડોક્ટર અનંત : ના સોહન દીકરા.. પીહુ ખૂબ જ સરળ અને પ્રેમાળ છોકરી છે.. એના વિશે 
ડાઉટ કરવાનું છોડી દે.. 

સોહન : સોરી પીહુ... સોરી ડોકટર અંકલ .. મને માફ કરી દો.. મને ખબર નહતી કે પીહુ નો 
પરિવાર આટલો એડયુકેટેડ અને ઓપન માઇન્ડેડ છે.. મને બાળપણ માં સેક્સ એડયુકેશન 
બાબતે ફક્ત ટાળવા માં આવતો હતો.. મારા સવાલો ના 

જવાબ "ચૂપ", "તને કાંઈ ખબર ન પડે", "તું નાનો છે.. મોટો થઈશ એટલે ખબર પડી જશે 
" આવા જવાબ મળતા હતા.. આ બધી બાબત માં હું સાચે જ ડફોળ છું અંકલ.. તમે મને 
સમજાવો.. 

ડૉ અનંત : મને ખુબ ગમ્યું દીકરા તે ખુલ્લા મનથી આ બાબત નો સ્વીકાર કર્યા..અને એથી 
વિશેષ આ પીહુ કોઈ પણ પ્રકારનું મોડું કર્યા વિના તને મારી પાસે લઈ આવી... હું પણ તમારા 
બન્ને સાથે આ જ બાબત પર ખુલ્લા મને વાત કરીશ.. તમે બન્ને તૈયાર છો ને? 


સોહન અને પીહુ: હા અંકલ.. અમે તૈયાર છીએ.. 


ડો. અનંત : સોહન અને પીહુ તમે બન્ને મારા દોકરા દીકરી સમાન છો.. અને હું ખૂબ ખુલ્લા 
દિલથી આ બધું જ તમને જણાવું છું. અને આ એક ખૂબ સામાન્‍ય અને રોજીદા જીવન નો ભાગ 
જ છે... બાળક જ્યારે નાનું હોય છે.. ત્યારે જ પોતાના બીજા અંગોની જેમ ગુપ્તાંગ અથવા 
પ્રાઇવેટ પાર્ટ અંગે સભાન થાય છે..અને નિર્દોષ બાળપણમાં કયારેક બાળક જીજ્ઞાસાવશ 
પૂછતું પણ હોય છે.. કે મમ્મી ,પપ્પા હું ક્યાંથી આવ્યો છું અથવા આવી છું? બેબી ટમી માં કઈ 
રીતે રહે છે? ત્યારે માતા પિતા કલ્પનાત્મક કથાઓ કે દ્વિઅર્થી વાતો દ્વારા એની જીજ્ઞાસા ને 
ટાળે છે.. ખરા અર્થમાં દરેક માં - બાપ એ જે-તે ઉંમર પ્રમાણે દરેક બાળક ને સમજાય તેવી 
સરળ ભાષા માં જાતીય શિક્ષણ આપવું બાળક ના ભલા માટે સારું છે.જો તમને ન સમજાય તો 
અમારા જેવા ડોક્ટર ,કાઉન્સેલર ની મદદ લેવી યોગ્ય ગણાશે.. 


આ તો થઈ બાળપણની વાત.. હવે યુવાની ની વાત કરીએ.. સામાન્ય 
રીતે 14 થી 16 વર્ષ ની ઉંમર દરમ્યાન પુરુષો માં રાસાયણિક ફેરફાર એટલે કે હોર્મોનલ 
ચેનજીસ થાય છે.. મુંછ નો દોરો ફૂટે છે..છછાતી પર ,દાઢી માં ,બગલ માં તેમ જ ગુપ્તાંગ પર વાળ 
ઉગવાના શરૂ થાય છે.. આ તબક્કામાં પ્રથમ વખત સેક્સ્યુઅલ એટ્રેકશન .. અથવ। ગમતી 
ડ્િમેલ સાથે મિત્રતા કરવાની ઈચ્છા થાય છે.. ઘણાં યુવાનો ને ગમતી ડ્િમેલ સાથે સેક્સ 
કરવાના સ્વપ્ત પણ આવે છે.. જેના પરિણામે તેમને ધણીવાર અથવા રોજ વીર્યસ્્રાવ થાય 
છે..આ એક ખૂબ સામાન્ય ઘટના છે.. જેમ આપણા ખોરાક ના પાચન માટે પાચનતંત્ર છે.. 
શ્વાસ લેવા માટે શ્ચસન તંત્ર છે એમ સંતાન પ્રાપ્તિ માટે પુરુષ અને સ્ત્રી માં કુદરતે પ્રજનનતંત્ર 
આપેલ છે.. વીર્ય એ બીજું કાંઈ નહિ પણ પુરુષ માં પ્રજનન અને સંતાન પ્રાપ્તિ માટે બનતું 
આવશ્યક દ્રવ્ય છે.. જે શુક્રાણુઓ થી નિર્માણ પામે છે.. અને સફેદ રંગ નું હોય છે..એક પુરુષ 
શરીર માં લગભગ રોજ શુક્રાણુઓ નિર્માણ પામે છે... અને સ્વપ્રસ્ત્રાવ વીર્ય ના નિકાલની જ 
વ્યવસ્થા છે.. જે બિલકુલ નોર્મલ છે. 


સોહન: હા ડોકટર અંકલ હવે મને સમજાયું ... હું જ્યારે 15 વર્ષ નો હતો ત્યારે હોસ્ટેલ માં મારા 
એક મિત્ર એ મને બેહદ અશ્ઞીલ ફિલ્મ દેખાડી હતી.. તેમાં જે હીરો હતો એ ચાબુક મારી મારી 
ને હિરોઈન સાથે સેક્સ કરતો હતો.. હિરોઇન ના અંગો માંથી લોહી ટપકતું હતું.. એ રાત્રે મને 
પણ વીર્યસ્ખલન થયું હતું.. હું ખૂબ ડરી ગયો હતો.. સવારે મને ખુબ તાવ હતો અને હું પરીક્ષા 
પણ નહતો આપી શક્યો.. થોડા ધ્વિસ પછી મારા મિંત્ર એ મને સમજાવ્યુ કે આ બધું આ 
ઉંમરમાં નોર્મલ છે.. પણ ખબર નહિ કેમ ત્યારથી મારા મન માં એક ડર પેસી ગયો.. 


ડો. અનંત : ઓહ... આઇ સી... સોહન આપણે એ ફિલ્મો વિશે અવશ્ય વાત કરીશું પણ 
હમણાં જેમ તે પુરુષ ના પ્રજનન તંત્ર વિશે જાણ્યું એમ સ્ત્રી ના પ્રજનન તંત્ર વિશે જાણ.. 


સ્ત્રીઓ માં પુરુષોની તુલના માં શારીરિક વિકાસ જલ્દી થાય છે.. વધતી આયુમાં 
રાસાયણિક ફેરફારના કારણે આજના સમય માં 8 થી 13 વર્ષની બાળકીઓ ને પ્રથમ માસિક 
આવે છે.. માસિક દ્વારા કુદરત એ દર્શાવે છે કે સ્ત્રી નું શરીર પ્રજનન માટે તેયાર છે.. આ 
તબક્કામાં તેમની ઊંચાઈ વધે છે...અવાજ માં પરિવર્તન આવે છે.. બન્ને સ્તનો નો વિકાસ થાય 
છે.. માસિક દરમ્યાન થોડું લોહી વહે છે.. એની સાથે સંતાન ને જન્મ આપવા માટે જવાબદાર 
કોષો સેક્સ્યુઅલ એ ક્ટિવિટી ન થવાના પરિણામે વહી જાય છે.. દરેક સ્ત્રી માટે પોતાના 
માસિક ચક્ર ને સમજવું જરૂરી છે... સામાન્ય માસિક ચક્ર 23 થી 28 ધ્વિસનું હોય છે.. આ 
ધ્વિસો દરમિયાન તેના મૂડમાં ઉતાર ચડાવ ,કમર માં દર્દ,પેટ અથવા પેટું માં દર્દ નોંધાય છે.. 


અને એવું થાય તો એ જરૂર પડ્યે સામાન્ય ધ્વાઓ થી મટાડી શકાય છે.. જો સંભોગ દરમ્યાન 
બાળક રહી જાય તો માસિક અનિયમિત થઈ શકે છે.. આજન । સંજોગો માં વધુ પડતો સ્ટ્રેસ, 
અથવા આધાત અથવા હોર્મોનલ ચેન્જિસ અનિયમિત માસિક ના કારણો હોય છે.. સામાન્ય 
રીતે 50 થી 55 વરસ ની ઉંમરે સ્ત્રીમોનોપોઝ માં પ્રવેશ કરતા માસિક બંધ થાય છે.. અને સ્ત્રી 
પ્રજનન ક્ષમતા ગુમાવે છે... અને યાદ રાખો પ્રજનન ક્ષમતા એટલે બાળક ને જન્મ આપવાની 
ક્ષમતા.. મોનોપોઝ પછી પણ સ્ત્રી સેક્સ તો માણી જ શકે છે.. નોર્મલ સેક્સ લાઈડ અને બાળક 
ને જન્મ આપવા માટે કરાતું પ્લાનિંગ જેને બેબી પ્લાનિંગ કહેવાય એ અલગ બાબત છે... 
અલબત્ત એના વિશે પછી ચર્ચા કરીશું.. 


પીહુ : ડો. અંકલ.. આપણાં દેશમાં જ માસિક *ધર્મ* એવો શબ્દ વપરાય છે ને.? મને યાદ છે 
તમે કહ્યું હતું.. અને તમે જેને સ્વપ્ન સ્ત્રાવ અથવા વેટ ડ્િમ્સ કહો છો.. એને સ્વપ્ન *દોષ* 
કહેવામાં આવે છે... હકીકત માં સ્ત્રીઓ માં પ્રજનન માટેની તેયારી એટલે કે ત્રકતુસ્ત્રાવ 
(પિરિયડ) એક સાયકલ એટલે કે ચક્ર છે.. અને સ્વપ્રદોષ એ કોઈ દોષ નથી પણ સેક્સ સબંધ 
માટે પુરુષ તૈયાર છે.. એવો અર્થ થાય છે.. ખરું ને..? અને સાચું કહું તો મને પણ સેક્સી સ્વપ્રાં 
આવતા જ હતા.. 


ડો. અનંત: હા, ખૂબ સાચી વાત.. પુરુષો ની જેમ જ સ્ત્રીઓ ને પણ સેક્સી સ્વપ્નાં આવવા એ 
નોર્મલ છે.. પણ પુરુષો ની જેમ સ્ત્રીઓ ને વીર્ય સ્ત્રાવ થતો નથી અલબત્ત એમની યોની ભીની 
થાય છે.. સ્વપ્ન દરમ્યાન સેક્સ્યુઅલ અનુભવ થવા પુરુષ કે સ્ત્રી બન્ને માટે સામાન્ય છે.. સ્ત્રી 
સેક્સ્યુઅલી અરાઉઝ થતા યોનિમાર્ગમાં ભીનાશ અનુભવે છે અને પુરુષ ને વીર્યસખલન થાય 
છે.. એક દિવસ માં પુરુષ ના શરીર માં લાખો શુક્રાણુઓ નિર્માણ પામે છે.. માટે વીર્યનો સંગ્રહ 
કરવાથી કોઈ લાભ થતો નથી અથવા વીર્ય વહી જવાથી પણ તેનું નિર્માણ અટકતું 
નથી...ઘણીવાર સ્વપ્ત માં એક કરતાં વધારે પાત્રો સાથે અથવા અલગ અલગ પાત્રો સાથે સેક્સ 
કરવાના વિચાર આવે પરંતુ આ પણ સામાન્ય છે.. સ્ત્રી પુરુષ બન્ને ને આવા વિચારો આવી 
શકે.. આ બાબતે અપરાધ કે ચિંતા કરવાની છોડી દેવી જ યોગ્ય છે.. વિચારો ની સૃષ્ટિ કલાત્મક 
અને અવાસ્તવિક હોઇ શકે.. વિચાર માત્ર વિચાર છે.. અને મનુષ્ય ને એક દિવસ માં હજારો 
વિચાર આવે છે.. તો આવી બધી ચિંતા છોડી અભ્યાસ ની ઉંમરે અભ્યાસ પર અને સામાન્ય 
જીવન પર ધ્યાન આપવું રહ્યું. અભ્યાસ કહે છે કે એક યુવાન પુરુષ ને દર દોઢ થી બે મિનિટે 
સેક્સ ના વિચાર આવે છે.. અને યુવાન સ્ત્રીને દર સાત થી દસ મિનિટે સેક્સ ના વિચાર આવે 
છે..આ આંકડો વધતો ઓછો હોઈ શકે.. 


પીહુ: સાચી વાત છે અંકલ... ભૂખ લાગવી, તરસ લાગવી તેમ જ શ્વાસ લેવાની જેમ જ સેક્સ ની 
ઈચ્છા થવી પણ સ્વાભાવિક વાત છે..... 


સોહન : તો પછી આપણા સમાજ માં એનો એટલો બધો હાઉ... અથવા ડર કેમ છે? 


ડો. અનંત : આપણા સમાજ માં આ પ્રકારે ખુલ્લી અને સાચી ચર્ચાઓ કોઈ પણ પ્રકારના છોછ 
વગર ભાગ્યે જ થાય છે.. માતા પિતાઓ પણ ઘણીવાર સાચી સમજ રાખતા ન હોવાથી અથવા 
શરમ ના કારણે સંતાનો ને જણાવી શકતા નથી.. અમારા જેવા ડોક્ટર પાસે સામાન્ય માણસ 
આવતા 10 વાર વિચારે છે..બાકી દોસ્તો પાસેથી, ફિલ્મો જોઇને, અશ્નીલ સાહિત્ય દ્વારા 
પોતાની જિજ્ઞાસાઓ દૂર કરવાના પ્રયાસો કરતા યુવાન યુવતી ઓ ખોટી માહિતી, 
અપરાધભાવ ,પ્રથમ ખરબ અનુભવ અથવા કોઈ જાણી જશે તો ...? એવી બધ્નામી ના ડરથી 
સાચી સમજ મેળવી શકતા નથી. મોટા ભાગ ના લોકો સેક્સ ની સામાન્ય લાગણીઓ ને 
દબાણ પૂર્વક રોકે છે.. સ્વપ્ત માં પણ જો કોઈની સાથે સેક્સ કરતા હોય તો પણ અપરાધભાવ 
અનુભવે છે...હસ્તમૈથુન કરતા પણ છોછ કે અપરાધભાવ અનુભવે છે અને એ સંબંધે પણ 
ગેરમાન્યતાઓ ના શિકાર છે.. પરિણામે એક સામાન્ય વિદ્યાર્થી કે વિધ્યાર્થીની માટે કારકિર્દી 
ના મહત્વ ના વર્ષો માં સેક્સ એક અતિમહત્વનો વિષય બની જાય છે.. અને ઘણીવાર સળગતી 
સમસ્યા પણ.. 


સોહન : તમે હસ્તમૈથુન વિશે વાત કરી... મને યાદ છે.. હોસ્ટેલ ના ધ્વિસો દરમિયાન લોકો 
હાથ ના વિચિત્ર ઇશારાઓ કરી કરી ને એક બીજાને એના વિશે કહેતા હતા.. અમારી સ્કૂલમાં 
એક વિશાલ નામના છોકરાએ કોઈ છોકરી જોવે એ રીતે હસ્તમૈથુન કર્યું હતું. એ છોકરી એ 
ફરિયાદ નોંધાવતા એ છોકરી ના પિતાએ અને પછી વિશાલના પોતાના પિતાએ એને જાહેર 
માં ખૂબ ધમકાવી માર માર્યો હતો.. એ વાત હજુ મને યાદ છે. 


પીહૂ : તો સોહન તે ક્યારેય હસ્તમૈથુન કર્યું જ નથી અથવા તે ખૂબ જ ધમન અને ભય પૂર્વક 
પોતાની નોર્મલ સેક્સયુઅલ લાગણીઓ દબાવી છે..? 


ડો.અનંત : પીહુ દીકરા ..મેં કહ્યું તેમ સોહન ને પણ ટીનએજ માં સેક્સ રિલેટેડ ખૂબ જ અલ્પ 
માહિંતી અને ગેરમાર્ગે દોરવનારા અનુભવો મળ્યા છે.. એટલે એનો ડર અને સંકોચ માત્ર એના 
ભૂતકાળમાં જે કઈ એને જોયું ,સાંભળ્યું કે અનુભવ્યું એની પ્રતિક્રિયા માત્ર છે. ગભરાવાની કોઈ 
જરૂર નથી બધું જ સારું થઈ જશે.. 


સોહન : તો શું ડોકટર અંકલ હસ્તમૈથુન એક સામાન્ય ક્રિયા છે? 

ડો. અનંત : હા, આ એક સામાન્ય ક્રિયા છે.. સ્ત્રી અને પુરુષ બન્ને માટે આ એટલી જ સુરક્ષિત 
પણ છે... આ પોતાની જાતને એકલા જ સેક્સયુઅલી સેટીસફાય કરવાનો રસ્તો 

છે.( બનાવટી શિશ્ન અને યોનિથી ડોક્ટર અનંત સમજાવે છે.) આ । ક્રિયામાં પુરુષ પોતાના 
હાથની આંગળી અને અંગુઠા વડે શિશ્ન ને ધીરે ધીરે સ્કવિઝ કરી ધીરે ધીરે પોતાના શિશ્ન ને 
અરાઉઝ કરી પરાકાષ્ઠા એ પહોંચી જાતે જ વીર્યસખલન કરે છે. અને સ્ત્રીપણ પોતાની યોનિની 
શરૂઆતના ભાગમાં આવેલ (લાંપ્મતંડ) એટલે કે મધન અંકુર અને તેની આજુબાજુ ના ભાગ ને 
પંપાળી હળવા હાથે મસાજ કરીને અથવા આંગળીઓ ના ઉપયોગથી પોતાની જાતને સંતોષ 
આપી શકે છે. આ ક્રિયા મોટે ભાગે એકાંત માં કરવી જોઈએ અથવા પાર્ટનર ના સહયોગથી 
કરવી જોઈએ અને હું હજી પણ કહું છું કે આ એક સામાન્ય ક્રિયા છે...એક સામાન્ય વ્યક્તિ 
દિવસ માં એક વખત હસ્તમૈથુન કરે અને પોતાની ક્ષમતા મુજબ વધારે પણ કરે તો એ સામાન્ય 
જ છે... અનુકૂળતા પ્રમાણે જ કરવું.. અતિશયો ક્તિ પણ તમને મૂંઝવણમાં મૂકી શકે છે અને 
એની સાથે સંકળાયેલ દ્વિધા, અને અપરાધભાવ એક સમસ્યા છે... આ કરવાથી અશક્તિ કે 
બીમારી આવતી નથી... પણ ખુલ્લામાં,બેડામ રીતે, બસ આ જ એક કામ કરવા તમે આ 
જગતમા આવ્યા હોવ એ રીતે રોજ બે થી ત્રણ વાર ,સળંગ એક જ ધ્િવસમાં ચારથી પાંચ વાર 
અટક્યા વગર.. જનન અંગ પર ધબાણ કરીને અને ઇજા થાય એવી બેપરવાહ રીતે આ કામ 
કરવાથી નાની મોટી ઇજાઓ અથવા તારા દોસ્ત વિશાલ જેવી તકલીફો થઈ શકે....... 

તેમની તકલીફો પણ એક મનોચિકિત્સક સુધારી શકે છે... આમ પણ પીહુ હસ્તમૈથુન કરવું ન 
કરવું એ વ્યક્તિગત વાત છે.. કરવું જ એવું જરૂરી નથી... અને કરવામાં ફાયદો છે જો તમારી 
પાસે પાર્ટનર ન હોય અથવા તે હમણાં તેયાર ન હોય. 

હસ્તમૈથુન ત્યારે જ કરવું જ્યારે સામાન્ય રીતે ,સ્વાભાવિક ઉત્તેજના થાય અથવા પ્રિય 
વ્યક્તિના વિચાર આવે.. ધ્વા ના ડોઝ ની જેમ કે રોજ ઉઠી ને બ્રશ કરવાની જેમ આ ક્રિયા ને 
નિયમિત કરવાની આવશ્યડતા લાગે તો ડોકટર નું કન્સલ્ટિંગ કરી ને તેમની સાથે વાત કરવી 
અને કોઈ બીજું રસપ્રદ કાર્ય અથવા ટાસ્ક પોતાના માટે શોધવું!!!શ8 સામાન્ય રીતે હસ્તમૈથુન 
કરનાર વ્યક્તિ ને સ્વપ્રદોષ કે સ્વપ્ન સ્રાવ થતા નથી અથવા બન્ને પણ થઈ શકે છે.. એ 
વ્યક્તિની પ્રકૃતિ પર નિર્ભર છે.. એકદમ સ્વાભાવિક વાત છે. 


પીહૂ: ખૂબ જ સાચું કહ્યું ડોકટર અને હું તો એજ કહું છું કે જેની પાસે સાચું એજ્યુકેશન નથી એ 
જ રેપ જેવા ગુનાઓ કરે છે.. હસ્તમૈથુન કરવામાં જો તમને અશક્તિ આવતી હોય વીર્યના 


વ્યય નો અપરાધભાવ નડતો હોય તો એ એક જાતનો ભ્રમ જ છે... સમજ્યો સોહન..( સોહન 
પીહ્‌ ની સામે હસે છે..) 


સોહન : ડો. અંકલ તમે કહ્યું એમ હસ્તમૈથુન એક સામાન્ય અને સુરક્ષિત ક્રિયા છે. તો પછી એ 
કરતા વખતે શું શું કાળજી રાખી શકાય અને જનન અંગો ના સ્વાસ્થ્ય અંગે શું કાળજી 
રાખવી..? 
પીહુ: હું આ જ પૂછવાની હતી... તારૂ અને મારું મન એક જ છે.. જોયું અને તું સેક્સ 
એડયુકેશન લેવાની જગ્યા એ લગ્ન તોડવાની વાત કરતો હતો... 
સોહન: સોરી.. ડિંયર.. પણ એ ઘટના ન થઈ હોત તો મારા ડાઉટ કઈ રીતે દૂર થાત.. મારી 
ડોકટર અંકલ સાથે મુલાકાત જ ન થઈ હોત.. 
ડો. અનંત : જે થયું એ સારું જ થયું.. હવે તારા પ્રશ્ન નો ઉતર સાંભળ. 
જનન અંગો ની સફાઈ વિશે 
. આપણા શરીરમાં આંખ અને જીભ જેમ સંવેદનશીલ અંગો છે.. એટલાં જ નાજુક અને 
સંવેધ્નશીલ આપણા જનન અંગો છે.. સ્ત્રી અને પુરુષ બન્ને એ રોજ પાણી અને સાબુ થી હળવે 
હળવે જનન અંગો ની સફાઈ કરવી.. કારણ કે ધ્વિસ ભર નો પરસેવો જેમ શરીર ના બીજા 
ભાગો ને દુર્ગંધ આપે છે એમ જ જનન અંગો ને પણ દુર્ગંધ આપે છે... પુરુષો એ રોજ લિંગ 
(શિશ્નની ઉપર ની ચામડી ખસેડી નીચેનો ભાગ સાબુ અને પાણીથી ધીરે ધીરે સાફ કરવો.. 
જનન અંગો પર ના વાળ ને પણ નિયમિત ધોવા અથવા સાફ રાખવાં ક્યારેય પણ જનન અંગ 
ની આજુબાજુના ભાગ ને જોર-જોરથી મસળી સાફ ન કરવું.. તેનાથી ચામડી રુક્ષ થાય છે.. 
જનનઅંગ પર ખંજવાળ આવે.. ડંગસ જેવી દુર્ગંધ આવે.. લિંગ ની આગળનો ભાગ વધુ પડતો 
લાલ જણાય અથવા ગુપ્ત ભાગો પર સ્કિન બર્ન થાય તો તુરંત ડોકટર ને બતાવવું.. 

મહિલાઓ ને આ બાબતે ખૂબ શરમ અને સંકોચ હોય છે.. જો યોનિમાર્ગપર અથવા 
આજુબાજુ ઠંગસ જણાય .. તે ભાગની ચામડી લાલ જણાય.. ખનજવાળ આવે ..અજુક્તી 
અથવા અસામાન્ય દુર્ગંધ આવે. દુર્ગધયુકત પાણી નીકળે તો નિઃસંકોચ ગાયનેકોલોજિસ્ટ 
અથવા ડોકટર ની સલાહ લેવી નિયમિત પાણી અને સાબુથી સફાઈ રાખવી.. હમેશા શરીરના 
સામાન્ય ભાગો કરતા હળવેકથી જનન અંગો ની સફાઈ કરવી.. ગુદા ભાગ ની પણ યોગ્ય સાફ 
સફાઈ બન્ને એ કરવી જ રહી ... ઘણી સંવેદનશીલ ચામડી હોય અને સાબુ માફક ન આવતો 
હોય તો ડોકટર ની સલાહ પ્રમાણે ક્રીમ અથવ। જેલ અપલાય કરી શકાય. 


હસ્તમૈથુન અંગે સાવધાની 
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પુરુષો માટે 
હસ્તમૈથુન મેં કહ્યું એમ ધીરે ધીરે કરવું.. લાગણીશૂન્ય અથવા જડ થઈને જનન અંગો પર ઇજા કે 
ઘા થાય એ રીત નું વર્તન કરવાનું ટાળવું.. ઘણા પુરુષો ને જનન અંગ (શિશ્ન અથવા લિંગ) પર 
નારિયેળનું તેલ, પેટ્રોલિયમ જેલી કે પેઈનબામ કે જાત જાત ના જેલ લગાવી હસ્તમૈથુન 
કરવાની આધત હોય છે..આમ કરવું ટાળવું જોઈએ.. શિશ્ન પર કોઈ પણ જાત નું લ્યુબરીકેન્ટ 
અથવા જેલ ડોકટર ની સલાહ વગર લગાવવું નહિ.. ડોકટર ની સલાહ વગર દેશી અથવા 
વિદેશી કોઈ પણ જાત ની ધવા શિશ્ન ની લંબાઈ વધારવા માટે ,તેને કડક કરવા કે 
સેક્સ્યુઅલ પરફોર્મન્સ વધારવા માટે લેવાનું ટાળવું. એ ધવાઓ સખત આડઅસર અથવા 
હાનિ કરી શકે છે.. 
સ્ત્રીઓ માટે 
સ્ત્રીઓ એ પણ હસ્તમૈથુન દરમિયાન સાવધાની અને સલામતી રાખવી. મહિલાઓ એ 

પણ ડોકટર ની સલાહ થી જ લ્યુબરીકેન્ટ વાપરવા.. હાથ ની આંગળીઓ ને હળવેકથી જ 
મસળવી.. વાઈબ્રેટર્સનો ઉપયોગ પણ પુરી જાણકારી મેળવીને જ કરવો... હસ્તમૈથુન ની 
અન્ય સરળ રીતો ની જાણકારી તમારા પોતાના ડોક્ટર આપી શડકશે.. એમની પર ભરોસો 
રાખવો.. 

સ્ત્રી અને પુરુષ બન્ને માટે ઉપયોગી સલાહ: 2૪//%/ન્‍્ય 2?//5%/જ૪? દે?/7 57, 
ટૂક અજે ક ૬ઝેરે 2૪72/ક */ €૬/. અ//૩૦/દક ૪/૦૪? ૪૭૪ 9%/57ક/ર અ૪ન્‍ે £/2///99 
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ડો. અનંત : હવે હું તમને પુરુષ ના શિશ્ન અને સ્ત્રી ના યોનિમાર્ગ ની કુદરતી સંરચના વિશે અને 
સંભોગ વિશે જણાવું છું.. સોહન અને પીહુ.. શાળામાં અભ્યાસક્રમ ના ભાગ રૂપે તમે આ 
સંરચના ભણ્યાં જ હશો... તો પણ મારી પાસેથી એની વિસ્તૃત જાણકારી મેળવી લો.. તમને 
જ્યારે હું સલામત સંભોગ વિશે સમજાવીશ ત્યારે આ જાણકારી ઉપયોગી થશે. 


સોહન અને પીહુ: જી ડોકટર અંકલ.. વી આર હેપી ટુ રિવાઇઝ થેટ...ણ2 


સ્ત્રીના જનનઅંગ ની સંરચના અને સંભોગ 
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યોનિ - યોનિ (૫૩૬1) એ સ્ત્રી નું પ્રમુખ જનન અંગ છે. સંભોગ દરમ્યાન સ્ત્રી ઉત્તેજના અનુભવે 
છે અને તેની યોનિ ની દીવાલો ભીની થાય છે. યોનિ ની દીવાલોને ભીનું કરતું ચીકણું પ્રવાહી એ 
સ્ત્રીની ઉત્તેજના માટે જવાબદાર છે. સંભોગ દરમિયાન પુરુષ પોતાનું શિશ્ન સ્ત્રીની યોનિ માં 
પ્રવેશ કરાવે છે ત્યારે કુદરતી રીતે જ યોનિ પુરુષ ના શિશ્ન ને પોતાની પકડ માં રાખી શકે છે. 
અને યોનિ નો આકાર શિશ્ન ના આકાર મુજબ પહોળો ટૂંકો થઈ શકે છે.. બાળક નો જન્મ થતા 
એ પણ આ જ યોનિમાંથી બહાર આવે છે. યોનિમાર્ગ ના પ્રવેશદ્રારને રોજ સાડ રાખવો ખૂબ 
જરૂરી છે.. પ્રવેશનો 1/3 ભાગ અતિ સંવેદનશીલ હોય છે. એ સ્પર્શ માત્ર થી જ ઉત્તેજના 
અનુભવે છે. અને બાકી નો 2/3 ભાગ એટલો સંવેદનશીલ હોતો નથી. જો યો નિમાર્ગમાંથી 
અસામાન્ય દુગંધ અનુભવાય તો તુરંત ડોક્ટર નો સંપર્ક કરવો. 


યોનિપટલ- યોનિપટલ (॥/0૯1)એ યોનિ માર્ગમાં આવેલ ચામડી નો એક પાતળો પડદો છે. 
આ પટલ સામાન્ય રીતે કસરત કરતા, દોડતા, સ્વિમિંગ કરતા , હસ્તમૈથુન કરતા પણ તૂટી શકે 
છે.. જરૂરી નથી કે ફક્ત સંભોગ દરમિયાન જ આ તૂટે.. શિશ્ન ના હળવાં દબાણ કે ધક્કા દ્વારા 
આ પટલ તૂટતા સંભોગ દરમ્યાન સ્ત્રીને એક નાની સોય ની અણી વાગવા જેટલી પીડા થઈ શકે 
.. પણ એ સામાન્ય હોય છે.. જેમ શરીર ના બીજા ભાગમાં નાની સોયની અણી વાગતા સહેજ 
પીડા થાય છે એમ યોનિપટલ તૂટતા પણ સહેજ પીડા થાય છે. અને આ પીડા એકજ વાર થાય 
છે.. આ બાબતે નર અને નારી માં વ્યાપક ગેરસમજો છે. 

ખાસ નોંધઃ 

ડો. અનંત :(રૂઢીચુસ્ત સમાજ માં નર અક્ષત યોનિપટલ ને નારી ના કૌમાર્યનું પ્રતીક માનતા 
હતા.. અને નારી ના મન માં પણ આ પટલ તૂટવાની પીડા નો ખાસ્સો ભય આજે પણ જોવા 
મળે છે.આમ જોવા જઈએ તો આ પીડા માસિક દરમિયાન થતી પીડા સામે કાંઈ જ નથી.. 
આ બધી ગેરસમજ અને ભ્રમ સાચા શિક્ષણથી દૂર થાય છે.. જો સાથી સમજદાર અને આ 
બાબતે શિક્ષિત હોય .. અને એની ક્રોડાઓ દ્વારા એ સ્ત્રી ને સરખા પ્રમાણ માં ઉત્તેજીત કરી 
શક્યો હોય , અથવા સ્ત્રી પોતે જ પુરુષ ના શિશ્ન ને હાથમાં લઇ યો નિપ્રવેશ કરાવે તો પછી 
પીડા જેવુ નહિવત રહે છે.) 


મધન અંકુર(લ।૫૦1૯ડ) :સ્ત્રીની યોનિના બહારના ભાગ માં ઉપરની બાજુએ ગોળ અથવા 
નાની શીંગ જેવા આકારનું એક અંકુર આવેલુ હોય છે. એ અંકુર સ્ત્રી માટે કામસુખ નું કારણ 
છે.. જ્યારે યોનિમાં શિશ્ન પ્રવેશ કરે છે ત્યારે યોનિના દ્વારનો આગળનો ભાગ જે સંવેદનશીલ 


હોય છે ..અને મધન અંકુર બન્નેના કારણે સ્ત્રી ને સંભોગ સુખ મળે છે. નર જો સંભોગ દરમિયાન 
નારી ના મધ્ન અંકુર ને સ્પર્શ કરે અથવા હળવેક થી મસળે તો નારી તરફથી અધભુત પ્રતિસાદ 
મળે છે. (ધણા નર ને ગેરસમજ હોય છે કે પુરુષ શિશ્નની લંબાઈના 

કારણે નારી ને સંતોષ મળે છે પણ આ એક કોરો ભ્રમ છે.) મધ્ન અંકુર ના આજુબાજુના 
ભાગ ને પણ હળવેકથી પાપલવામાં આવે તો સંભોગ સુખ વધે છે. 


પીહુ: વાહ.. કુદરત ની રચના નો કોઈ જવાબ નથી.. 

ડો. અનંત : સાચે જ પીહુ.. હજુ પણ બે મહત્વની વાત છે.. સાંભળ... 
જી-સ્પોટ(૦લલા10૯%૪ 50૦) : યોનિદ્રાર ના ઉપરના ભાગે સહેજ પાછળ સહેજ ઉપસેલો 
ભાગ આવેલ હોય છે. આ ભાગ સામાન્ય રીતે સ્ત્રી ના ગર્ભ ના મુખ અને યોનિદ્વાર ની વચ્ચે 
આવેલો હોય છે. *આ સ્પોટ દરેક નારી માં હોય જ એવું જરૂરી નથી* આ સ્પોટ નું કાર્ય 
પણ મદન અંડુર જેવું જ છે. 


અંડાશય(0૦0૩1૯5) : સ્ત્રીના ગર્ભાશય ની ઉપર ની બન્ને બાજુએ બે બદામ આકાર ના અંડાશય 
હોય છે. અંડાશય અંડકોષ નું નિર્માણ કરે છે.. પુરુષ ના વીર્ય થી અંડકોષ ફલિત થાય છે... અને 
નારીના ગર્ભમાં બાળક રહે છે.. અંડાશય એસ્ટ્રોજન અને પ્રોજેસ્ટેરોન નામના બે ફિમેલ 
હોમોન પણ બનાવે છે . 


સોહન : સાચે જ પીહુ.... કુદરતી રચનાઓ અદભૂત છે.. વિજ્ઞાન ભલે આગળ વધી જાય પણ 
કુદરતી વ્યવસ્થા એટલે સાચો કમાલ.. 

પીહુ : ડો. અંકલ જેમ તમે નારી ના જનન અંગો વિશે માહિતી આપી એમ નર ના જનન અંગો 
વિશે પણ જણાવો. 


પુરુષના જનન અંગ ની સંરચના અને સંભોગ 


ત્રઃ ત: ત: ત: 4: 4: ત: ત: તર તર તર ત ગર ૩: ૩: તર ઝર તર તર ગ ગર ગર ૩ ૩ ક ત 


શિશ્ન (લિંગ) (2ટા15)-શિશ્ન ની રચના મુખ્યત્વે બે પ્રમુખ કારણોથી થઈ છે.. એ પુરુષ ના બે 
પગ વચ્ચે આવેલું નલિકા આકારનું અંગ છે. તેના કાર્યો માં એક છે મૂત્ર વિસર્જન અને એક છે 
પ્રજનન. એક 14થી 23 વર્ષ સુધી નો યુવાન જો સેક્સ ના વિચાર માત્ર પણ કરે તો શિશ્ન 
ઉત્તેજના અનુભવે છે.. લાબું અને કડક થાય છે.. અલબત્ત મોટી ઉંમર ના પુરુષો શિશ્નને ધીરે 
ધીરે હલાવી, સ્કવિઝ કરી ઉત્તેજના પ્રાપત કરે છે. શિશ્ન ઉત્તેજિત થતા તેમાં લોહી પ્રવેશે છે.. 
જેના કારણે એ લાબું અને કડક થાય છે.. જોકે આ સામાન્‍ય કડક જ હોય છે.ઉત્તેજિત શિશ્ન 


યોનિમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે અગાઉ જોઈ ગયા તેમ યોનિમાર્ગમાં શિશ્ન ના ધર્ષણ અને હળવા 
ધક્કાના કારણે પુરુષને કામસુખ પ્રાપ્ત થાય છે. શિશ્ન નો આગળનો ભાગ સંવેદનશીલ હોય 
છે.. એને પરાકાષ્ઠાની ક્ષણોમાં વીર્યસ્ત્રાવ થાય છે.. શિશ્ન ની લંબાઈથી કોઈ ફરક પડતો નથી.. 
શિશ્ન કડક થતા તેના આગળના ભાગમાંથી પણ સ્ત્રી ની યોનિ ની જેમ જ એક ચીકણું પ્રવાહી 
નીકળે છે.. જો પુરુષ કોઇ સ્ત્રી પ્રત્યે અતિ આકર્ષણ કે ઉત્તેજના અનુભવે તો પણ આવું પ્રવાહી 
નીકળે છે. 


શિશ્નષત્વચ।((૦#૯ડતો।) : શિશ્ન ના આગળના ભાગ ને ઢાંકવા માટે શિશ્ન નલિકા ની ઉપર શિશ્ન 
ત્વચા આવેલી હોય છે. શિશ્ન ત્વચા ને પાછળની બાજુ એ સરકાવી રોજ અંદર ના ભાગની 
સફાઈ કરવી જોઈએ. હસ્તમૈથુન દરમ્યાન આ ત્વચા અને શિશ્ન ના આગળના સંવેદનશીલ 
ભાગ ના ઘર્ષણથી પુરુષ ઉત્તેજના અનુભવે છે. જો જોરથી હસ્તમૈથુન અથવા સંભોગ કરવામાં 
આવે તો આ ત્વચા માંથી લોહી નીકળી શકે છે. આવા સંજોગો માં ડોક્ટરને બતાવવું.. અને 
જો શિશ્ન ત્વચા ટાઈટ હોવાના કારણે પાછળ ન સરકતી હોય તો પણ ડોકટર ને બતાવવું. 


વૃષણ અને વૃષણ કોથળી( 1ટનાંતલડ & 5૦૦૫૫0) : શિશ્ન સાથે જ નીચેના ભાગમાં વૃષણ 
કોથળી જોડાયેલી હોય છે.. અને એની અંદર બે અંડાકાર વૃષણ આવેલા હોય છે. 
વૃષણકોથળી બન્ને વૃષણના તાપમાન ને બાકી શરીર કરતા ઠંડુ રાખે છે. તેની ચામડી શરીરના 
અન્યભાગ કરતા સહેજ કાળી હોય છે.વૃષણ અંડાશય ની જેમ જ બે કામ કરે છે.. એક મેલ 
હોર્મોન ટેસ્ટએસ્ટેરોન જે પુરુષત્વ આપે છે એનું નિર્માણ અને બીજું વીર્ય નું નિર્માણ..વૃષણ 
પ્રતિ મિનિટે 17000 થી 18000 શુક્રાણુઓ નિર્માણ કરે છે. શુક્રાણુ થી વીર્ય બને છે.. અને આમ 
વીર્ય વાપરવાથી ઘટતું નથી અને સાચવવાથી પણ કોઈ લાભ નથી.. 


પ્રોસ્ટેટ:પ્રોસ્ટેટ ગ્રંથી શુક્રાણુઓ માંથી વીર્યનું નિર્માણ કરવામાં મહત્વ ની ભૂમિકા ભજવે છે. 
તે વીર્યના વહન માટે જવાબદાર છે. તે પિંત્તાશય અને મૂત્રાશય ના ઉપર ના ભાગે આવેલ હોય 
છે. 


પીહુ : ડો. અંકલ .. પુરુષ અને સ્ત્રી બન્ને ને આ જાણવું ખૂબ જ જરૂરી છે. 
સોહન : સાચી વાત પીહુ.... 


પીહુ : મારો એડપ્રશ્ન છે.. સોહને એના મિત્ર વિશાલ વિશે ડહ્યું હતું. એ આપને યાદ હશે.. તો 
આપે કહ્યું હતું કે વિશાલે ખુલ્લામાં બેફામ રીતે જે હસ્તમૈથુન કર્યું હતું એનો ઈલાજ 
મનોચિકિત્સક કરી શકે છે.. તો શું એને કોઈ બીમારી હતી? 


સોહન : અને હા.. આપે કહ્યું હતું કે અશ્ચિલ ફિલ્મો ની અસરો વિશે પણ વાત કરશો.. તો આ 
વિષય પર ચર્ચા થાય તો કેવું રહેશે..? 

ડો. અનંત : વાહ.. આ તો ખૂબ સરસ વાત છે.. મને પણ આ સવાલ ની જ જરૂર હતી.. 
વાસ્તવિકતા માં સેક્સ એડયુકેશન નું મૂળ આ જ બે સવાલ છે.. તમને યાદ હશે મેં કહ્યું હતું 
એમ સેક્સ ના વિચારો આવવા અને હસ્તમૈથુન બન્ને સામાન્ય છે પરંતુ જ્યારે ટીનએજ માં 
આવો એક સમય આવે છે.. ત્યારે મન માં અનેક મૂંઝવણો ઉભી થાય છે...અને સોહન તારા કેસ 
માં તે સૌપ્રથમ વાર અશ્ઞીલ ફિલ્મ જોઇને આ વિશે જાણકારી મેળવી હતી અને તું સ્વપ્રસ્ખલન 
થતા ડરી ગયો હતો.. કોઈ તારી જેમ ,તો કોઈ પોતાના દોસ્ત કે બહેનપણી પાસેથી અથવા 
કોઇ આવી ઘટનાઓ નજર સમક્ષ નિહાળીને આ વિશે પ્રથમ જાણકારી મેળવે છે. એવા વખતે 
જો પ્રથમ અનુભવ જ ખરાબ હોય ,અથવા બાળપણમાં કોઇ ન બનવા જેવો બનાવ 
અનુભવ્યો હોય કે જોયો હોય તો વ્યક્તિના મન પર એ ઘટના ની વિપરીત છબી બને છે.. 
સાચી માહિતી નો અભાવ ,પ્રશ્નો,ભય ,ચિંતા,બપરાધભાવ આ બધું એકસાથે વ્યક્તિ ની ટીનેજ 
માં એના મન પર આક્રમણ કરે છે.. અને વ્યક્તિ પોતાના સઠજ લાગણીઓ ને દબાવવાનું ચાલુ 
કરી દે છે.. આવા કેસ માં વ્યક્તિ નું મન તેનું વિરોધી થઈ જાય છે.. તે જેટલી સેક્સ 
લાગણીઓની અવગણના કરે એટલું એનું મન એની પર એ જ લાગણીઓ નું દબાણ કરે છે.. 
અને એના મન માં સેક્સ એ ખૂબ મહત્વનો વિષય બની જાય છે.. એવી કોઈ પણ છોડરી કે 
છોકરો જો પોર્ન ફિલ્મો કે અશ્વીલ સાહિત્ય ના રવાડે ચડી જાય તો એને એ બધી વસ્તુઓ ની 
આદત પડી જાય છે.. પછી જ્યારે એકાંત મળે ત્યારે એ આ જ વસ્તુઓ દ્વારા પોતાની 
લાગણીઓ ને વેગ આપે છે. આવા સાહિત્યો અને ફિલ્મો પોતાના ગ્રાહકો ને આકર્ષિત 
કરવા માટે જાણી જોઈને થોડું કલાત્મક ,અવાસ્તવિક અને વધારે પડતું કામુક ચિત્રણ 
લોકો સામેં ઉભું કરે છે.. આવી ફિલ્મો કે થાઓ વાંચનારા લોકો મોટે ભાગે એકાંત ની રાહ 
જોતા હોય છે.. એમના મન ની લાગણીઓ એમને રાત અને ધ્વિસ આવા જ વિચારો કરાવે છે 
પરિણામે એમને વિજાતીય પાત્ર ને પોતાની લાઈફ માં પ્રાપ્ત કરવાની તલબ વધતી જાય 
છે..ઘણા વ્યક્તિ જો બિન્દાસ અને સહજ વ્યક્તિત્વ ધરાવતા હોય તો જલ્દી વિજાતીય 
વ્યક્તિઓ સાથે મિત્રતા કરી ,આ વિશે ખુલ્લી ચર્ચા કરી પોતાની સહજતા પ્રાપ્ત કરી લેતા હોય 
છે.. એમના મન ની લાગણીઓ આવા લોકો હસ્તમૈથુન દ્વારા કે પાર્ટનર ને કિસ કરી પોતાનો 
પ્રેમ કરી વ્યક્ત કરી લેતા હોય છે.. પણ અંતર્મુખી વ્યક્તિત્વ ના શરમ સંકોચવાળા વ્યક્તિઓ 
પોતાની લાગણીઓ ને વધુ પડતી દબાવે છે.. એ લોકો કડી પણ શકતા નથી અને રહી પણ 
શકતા નથી.. એ લોકો હસ્તમૈથુન પણ કરે તો એના પણ બંધાણી થઈ જાય છે.. એની એમને 
આદત પડી જાય છે.. અને હોસ્ટેલ જેવું વગર રોકટોકનું અને પરિવાર થી દુર નું વાતાવરણ 
મળતા આવા લોકો વધુ પડતા બહિર્મુખી બનવાનો પ્રયત્ન કરે છે.. અને બેફામ વર્તન કરે 


છે.. વિશાલ જેવા લાખો યુવાન યુવતીઓ એનું ઉદાહરણ છે.. આ કોઈ બીમારી નથી 
પણ આ મન ની મૂંઝવણ છે.. જે ખુલ્લા મને ચર્ચા કરવાથી બહાર આવે છે.. અને 
મનોચિકિત્સકો વાત બહાર કઢાવવાની કળા સારી રીતે જાણતા હોય છે.. અમારા જેવા 
ડોક્ટરો આવા વ્યક્તિ નો ભૂતકાળ અને વર્તમાન તપાસી ,તેમની મનોસ્થિતિ અને રુચિ 
જાણી, એમની સાથે વાસ્તવિક ચર્ચાઓ કરી.. જરૂર પડ્યે હોર્મોન્સ બેલેન્સ કરવાની 
ધ્વા આપી એમને પાછા નોર્મલ લાઈડ માં લાવવામાં મદદ રૂપ થઈએ છીએ.. 


પીહુ : તો ડો.અંકલ એનો અર્થ એ જ થાય છે ને કેજાતીય લાગણીઓ ને વધુ પડતી 
ધબાવવાથી એનું મહત્વ વધી જાય છે.. અને પરિણામે વ્યક્તિને વધુ પડતા સેક્સ્યુઅલ 
વિચારો આવે છે.. બિલકુલ એ જ રીતે જેવી રીતે ઉપવાસ પર ચડેલ વ્યક્તિને ભોજન ના 
વિચારો આવે છે.. 


ડો. અનંત : ખૂબ જ સાચી વાત પીહુ..હકોકતમાં સેક્સ જેવું સહજ અને સામાન્ય બીજું 
કાંઈ જ નથી.. પણ આપણે જ એડયુકેશન લીધા વગર મૂંઝવણો ના શિકાર બનીએ છે.. 
સેક્સ ના વિચાર, સ્વપ્તરસખલન,હસ્તમૈથુન વગેરે જાતીય લાગણીઓ વ્યક્ત કરવાના 
માધ્યમો છે.. આને ધાર્મિકતા કે કોઈ પણ પ્રકારની ચતુરાઈ કરી દબાવવાથી આ તકલીફો 
ઉભી કરી શકે છે.. આ બધા ને સામાન્ય અને સહજ રીતે મહત્વ આપવાથી આ ક્યારેય 
અતિમહત્વનું બની નુકશાન કરતું નથી.. હું તો એમ કહું છું કે આ લાગણીઓ ને 
ધબાવવાથી માનસિક અને શારીરિક સ્વાસ્થ્ય જોખમ માં મુકાય છે. અને આ ધ્બાતા 
દબાતા વિકૃતિ નું બેઠામ રૂપ ધારણ કરે છે. જેવી રીતે પાણી જો ભરપૂર વેગમાં હોય તો 
તમામ બંધ તોડી કાઢે છે તે રીતે.. 
હવે સોહન ની વાત કરીએ.. એને પ્રથમ અનુભવ જ ખરાબ મળ્યો.. એના જીવન 

માં એવા બનાવો પણ બન્યા જેથી ભય, શંકા ,અપૂરતા જ્ઞાન ના અભાવે એનું સેક્સ માંથી મન 
ઉઠી ગયું.. અથવા સેક્સ પ્રત્યે ઉદાસીનતા આવી ગઈ.. એને સ્કૂલ ,કોલેજ ,પરિવાર તરફથી આ 
પ્રકારનું કાઉન્સેલિંગ મળ્યું હોત તો એ કદાચ તારી સાથે એવું વર્તન ન કરત જે એને પેલી રાતે 
કર્યું હતું.. પીહુ.. તું એક સાચી મિત્ર છે અને સોહન ને સમજી ને તું અહીંયા લઈ આવી એ સારી 
જ વાત છે.. 

સોહન પોર્ન ફિલ્મો કે અશ્લીલ કથાઓ ફક્ત મનોરંજન નું માધ્યમ છે.. જાતીય 
શિક્ષણ ની પરબ કે સ્તોત નથી. ખોટા ધરેણાં માં અને સાચા ઘરેણાં ના ભાવ માં ઘણો 
કરક હોય છે બેટા.. તે જે જોયું, સુરક્ષિત અને આત્મીયતાપૂર્ણ સેક્સલાઇફ એના કરતાં 
તધ્ન વિપરીત છે. 


સોહન : ડોકટર અંકલ તમારી વાતો થી મારા બધા જ ડાઉટ અને ડર ધીરે ધીરે દૂર થયા છે.. 
તમે કહ્યું હતું કે મેં જે પોર્નસા હિત્ય જોયું હતું એ સુરક્ષિત અને આ ત્મિયતાપૂર્ણ સેક્સ લાઈફ થી 
તદ્દન વિપરીત છે.. તો સુરક્ષિત સમાગમ એ શું છે? તેના વિશે માર્ગદર્શન આપો 

પીહુ : ડોક્ટર અંકલ મને લાગે છે કે અત્યાર સુધી ના એડયુકેશન પછી એટલું તો નક્કી થઈ 
ગયું કેજાણકારી હોવાથી ઘણી બધી મૂંઝવણો અને ભય દૂર થાય છે.. મારો પણ એક પ્રશ્ન છે.. 
કે એક આત્મીયતાપૂર્ણ સમાગમ કઈ રીતે કરવો..? અને લગ્ન પછી ની પ્રથમ રાત્રી એ શું 
ધ્યાનમાં રાખી શકાય? 


ડો. અનંત : સૌથી પહેલા આપણે સુરક્ષિત સમાગમ વિશે ચર્ચા કરીએ.. મેં કહ્યું એમ જનન 
અંગો ની સાહસફાઈ ખૂબ જ જરૂરી છે..અને સમાગમ પછી પુરુષ દ્વારા એક મહિલા ગર્ભવતી 
પણ થઈ શકે છે... વણજોઈતો ગર્ભ અટકાવવા અને જાતીય રોગો (૬%૫ઢાં 1.ઢ15111પ૯ત 
2€05€5૯5) (512) થી બચવા સમાગમ વખતે પુરુષ ને કોન્ડોમ એટલે કે નિરોધ પહેરવાની 
સલાહ આપવા માં આવે છે.. સામાન્ય ભાષામાં કોન્ડોમ પાતળા પ્લાસ્ટિક થી બનેલી શિશ્ન ના 
આકારની એક કેપ છે.. જેને ઉત્તેજીત શિશ્ન ના આગળ ના ભાગ પર પહેરી પાછળ સરકાવતા 
એ શિશ્નનો પૂરો ભાગ આવરી લે છે. મેઈલ કોન્ડોમને એક્સ્ટર્નલ કોન્ડોમ કહેવાય છે. તેમ જ 
ડિમેઇલ કોન્ડોમ પણ ઉપલબ્ધ છે.. જેને ઇન્ટરનલ કોન્ડોમ કહેવાય છે.. બન્ને પ્રકાર ની કોન્ડોમ 
સેક્સ દ્વારા થતું ઇન્કેક્શન,રોગ અથવા વણજોઈતા બાળક ના જન્મ ને અટકાવે છે. સેક્સ એ 
સ્ત્રી અને પુરુષ વચ્ચે શારીરિક ,માનસિક અને આ ત્મિડ પ્રેમ વ્યક્ત કરવાનું માધ્યમ છે. 
સેક્સલાઇફ રસપ્રદ અને સુરક્ષિત રહે કોઈ પણ પ્રકાર ના અબયુઝથી મુક્ત રહે એ માટે 
સ્ત્રીએ પુરુષ પાસે સુરક્ષિત સેક્સ ની માંગણી કરવી જોઈએ.. ઘણા પુરુષો કોન્ડોમ 
પહેરવામાં આનાકાની કરે છે અને પાછળથી મહિલાઓને ગર્ભ અટકાવવા દવા લેવી પડે છે.. 
આ આદત એ બન્ને માટેજોખમી છે. જો બાળક જોઈતું હોય તો કોન્ડોમ પહેર્યા વગર 
સમાગમ કરી શકાય. 

ખાસ યાદ રાખવા જેવી બાબતો.. 

* રક «/? ૬/૪? 5/ન્ડ/% %7જ૬/2 ૬/૪૬ ૪૯7 દરક ૪૭૪૦ નજ ક/ન્ડ/% ૪/૪ 

* ટક ૪&/22/ ૪2૪૦ ચક %૩)?ન57& ૪૦/% છે. (૪2/6૪/27 જે ક?ન5?% %હેરજ/ ન/હ 

* %9 ક/ન્5?2/ ૭/૮? %૭ ત? ગર્ભનિરોધક ગોળીઓ મહિલાએ લઈ લેવી. 

* 5૮૯૪/ક /કસ્૪/૨૪?2%/ 9%/ ૪૪% ૨૪/ન/ડ/”? કર ત્ય/? જ) 2૪ ૪?? ૪૪% જે ક/ન્ડ/% 
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ડો.અનંત : પીહુ.. તે આત્મીયતાપૂર્ણ સમાગમ વિશે પૂછ્યું હતું. એનો જવાબ આપીશ.. એની 
પહેલા હું મનોવિજ્ઞાન નો થોડો આશરો લઈશ અને તમને બન્ને ને કેટલાક પ્રશ્નો પૂછીશ.. તૈયાર 
છો? 


પીહુ/સોહન: હા અમેં તૈયાર છીએ 


ડો. અનંત : પીહુ.. તું જ્યારે બાળક હતી ત્યારે તને પપ્પા કે મમ્મી લડે અથવા ઉંચા અવાજે 
ગુસ્સાથી વાત કરે તો સારું લાગતું હતું કેખપરાબ? અને એથી વિપરીત તને વ્હાલ કરે ખોળામાં 
બેસાડી ચોકલેટ આપે તો તને કેવું લાગતું હતું? 

પીહુ : અંકલ મારા બાળપણમાં મારા મમ્મી પપ્પા ફક્ત એક જ વાર મારી પર ગુસ્સે થયા હતા.. 
એ પણ મારી બહુમોટી ભૂલ હતી.. મેં અમારા ઘરના કુક મોહનભાઇ પાસે રસોઇ શીખવાની 
જીદ કરી હતી .. એમને આનાકાની કરતા મેં જાતે જ ગેસ સ્ટવ સળગાવ્યો હતો.. એમાં મમ્મી 
એ મારા પરબહુજ ગુસ્સો કર્યો હતો અને એ ધ્વિસે મને બહુ જ ખરાબ લાગ્યું હતું.. જો કે પછી 
મને મારી ભાવતી વાનગી પણ મળી જ હતી..અને બહુ જ સારું લાગ્યું હતું. પણ હા.. એ મેમરી 
હજુ સુધી ગઈ નથી.. 


ડો. અનંત : અને સોહન નાનપણમાં તારા ઘરે જ્યારે પણ પીઝા આવતા ત્યારે પપ્પા તને પીઝા 
ખાધા પહેલા કઈ ટકોર કરતા ?યાદ છે...? 

સોહન: હા.. અમારા જેવા મધ્યમવર્ગીય પરિવાર માં પીઝા એટલે પાર્ટી ગણાતી.. ચાર-છ 
મહિને એકવાર જ પીઝા આવતા અને પપ્પા મમ્મી હંમેશ કહેતા કે પીઝા ઝડપ થી નહિ ધીમે 
ધીમે ચાવી ને ખાજો.. નહિંતર પેટ માં તકલીફ થશે. 


ડો. અનંત : બસ આ જ બે વાત આત્મીયતાપૂર્ણ સમાગમ માં યાદ રાખવાની છે.. પ્રેમ અને 
ધીરજ બન્ને સમાગમ ના સુખ ને અનેકગણું વધારી દે છે.. સમાગમ દરમિયાન સ્ત્રી અને પુરુષ 
બન્ને એક બીજા ના જનન અંગો સિવાય ન અંગો ને પ્રેમ કરે,પંપાળે ,ચુંબન ,આલિંગન,હળવા। 
હાથે મસાજ ,પ્રેમાળ વાતો અને એક બીજા નું સામીપ્ય એ સેક્સલાઇફ ને સંતોષકારક બનાવે 
છે. દરેક વ્યક્તિના જનન અંગ સિવાય પણ કેટલાક અંગો સંવેદનશીલ હોય છે જેવા કે ગળું, 
છાતી અથવા સ્તનો નો ભાગ, જાંધ,નાભિ.. કમર નો ભાગ.. આ બધ । અંગો પરપ્રેમ થી સ્પર્શ 
કરવામાં આવે ,ચુંબન કરવામાં આવે અને ધીરે ધીરે જનન અંગો તરફ જવામાં આવે તો 
કામસુખ અનેક ગણું વધે છે.. આ ક્રિયા ને ફોરપ્લે કહેવામાં આવે છે... અને સમાગમ પછી પણ 
આ રીતની ક્રિયા કરવી યોગ્ય છે જેને આફ્ટરપ્લે કહેવામાં આવે છે... આનુ ખાસ કારણ છે... 


જ્યારે ફોરપ્લે કરવામાં આવે છે ત્યારે પુરુષ શિશ્ન વધારે ઉત્તેજન। અનુભવે છે અને સ્ત્રી પણ 
વધારે ઉત્તેજિત થાય છે.. જેથી યોનિ ની દીવાલ ભીની થાય છે.. સ્ત્રીનો યોનિભાગ ફૂલે છે... 
અને ત્યાર બાદ જો શિશ્ન પ્રવેશ કરવામાં આવે તો સ્ત્રીને સુખ વધુ મળે છે... તેને અને પુરુષ ને 
બન્ને ને અનુકૂળતા રહે છે... જો ફોરપ્લે વગર સેક્સ કરવામાં આવે તો સ્ત્રીની યોનિ નો ભાગ 
સૂકો અથવા તાત/ રહી જાય છે.. અને તાત/ યોનિ માં શિશ્ન પ્રવેશ કરતા મહિલા ને જોઈએ એટલો 
સંતોષ મળતો નથી... પુરુષ ને સમાગમ ના અંતે વીર્યસ્ત્રાવ થાય છે અને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે.. 
પુરુષ ના એકવાર ના વીર્ય સ્ખલન પછી એને જો કોઈ પણ પ્રકારનું દબાણ ન કરવામાં આવે 
તો ફરીવાર સરખી ઉત્તેજના પ્રાપ્ત થતા 30 થી 45 મિનિટ નો સમય લાગે છે.. જ્યારે સ્ત્રી માં 
એવું હોતું નથી.. પરાકાષ્ઠા પછી પણ એ તુરંત બીજીવાર ઉત્તેજિત થઈ શકે છે.. આ કારણથી 
ફોરપ્લે તેમજ આફ્ટર પ્લે જરૂરી છે. પ્રથમ રાત્રીએ સ્ત્રી તથા પુરુષ બન્ને લાંબી કંટાળાજનક 
વિવાહ ની વિધિઓ થી અને વિવાહ ના ધિવસો ની દોડધામ થી ખૂબ થાકી ગયા હોય 
છે,નારી માટે નવા ધર અને નવા વાતાવરણને લઈને ઘણા પ્રશ્નો હોય છે ..તેને અનુકૂળ 
થવા સામાન્ય રીતે સમય જોઈએ છે.. માટે પ્રથમ રાત્રી થી લઈ ને 5 દિવસ સુધી સમાગમ 
ન કરવો એવું વાત્સયન મુનિ નો મત છે. પણ જો પ્રથમ રાત્રીએ સમાગમ કરવો જ હોય તો 
ફોરપ્લે માં વધુ સમય આપવો જોઈએ.. શિશ્ન પ્રવેશ અને સમાગમ પૂર્વે જ જો સ્ત્રીને 
આંગળીઓ ના ઉપયોગથી પરાકાષ્ઠા અથવા ઓર્ગેઝમ થઈ જાય અને પછી મહિલ। પોતે જ 
પુરુષ ના શિશ્ન ને હાથમાં લઇ જાતે યો નિપ્રવેશ કરાવે તો પ્રથમરાત્રી એ પણ એટલો વાંધો 
આવતો નથી.. પછી અફટરપ્લે કરવામાં આવે તો ચાર ચાંદ લાગી જાય છે..0 
જેમ સામાન્ય સંબધો માં એકબીજાને માન આપવાથી, એકબીજાનું 
ધ્યાન રાખવાથી અને એકબીજાની કદર કરવાથી પ્રેમ અને વિશ્વાસ વધે છે એમ સેક્સ 
સબંધ નું પણ આવું જ છે.. એમ પણ સેકસ એ શારિરીક રીતે પ્રેમ વ્યક્ત કરવાનું મધ્યમ 
છે.. પણ સાથે સાથે એકબીજાની ઈચ્છાઓ ને માન આપવું.. એક બીજાની સુરક્ષા નું 
ધ્યાન રાખવું અને એકબીજાની કદર કરવી એટલી જ જરૂરી છે.. 
ઘણા યુવક યુવતીઓ એકબીજાના જનન અંગ ને પાડોશી દેશ ની સરહદ 
સમજી ને એની પર તૂટી પડે છે અને અંત માં જોઈએ એટલો સફળ સમાગમ થતો નથી... 
હમેશા એડ સૂત્ર યાદ રાખવું.. 
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એકપાર્ટનર થાકી જાય તો પણ ચુંબન અને આલિંગન વડે,અથવા બીજી કોઈ 
પણ રીતે બીજા પાર્ટનરને સંતોષી શકે છે. પુરુષ પાર્ટનર ના સ્ખલન પછી તરત એ પાર્ટનરનું 
મો ફેરવી લેવું, અલગ થઈ જવું ,સુઈ જવું કે બીજા પાર્ટનરની અવગણના એ આદત જાતીય 


જીવન ના સ્વાસ્થ્ય માટે સારી નથી.. ક્યારેય બીજા પાર્ટનર ને ઓછું આવે એવું કરવાથી 
બચવું. સ્વસ્થ, સ્વચ્છ અને જ્યારે બાળક ન જોઇતું હોય ત્યારે સલામત એટલે કે નિરોધ વાપરી 
ને સંભોગ કરવો. 


પીહુ: થેંક્યું ડોકટર અંકલ .. આમા ઘણી નવી વાતો પણ મેં જાણી.. 
સોહન: અને ડોકટર અંકલ .. એકબીજાના ગમાં અણગમા ,પસંદ નાપસંદ પણ જાણવી જરૂરી 
છે ને ... બન્ને પાર્ટનર રાજી હોય અને સમાગમ થાય એ પણ જોવું જરૂરી છે.. 


પીહુ : અને હા , મને પણ એને જ સંબંધિત પ્રશ્ન છે.. કે આપણી રૂટિન લાઈફ અને સેક્સ 
લાઈફ બન્ને એકબીજા પર કઈ રીતે અસર કરે છે? 
ડો.અનંત: પીહુ અને સોહન .. તમે લગ્નગ્રંથિથી જોડાશો અને નવું જીવન શરૂ કરશો ત્યારે 
સેક્સલાઇફ અને રૂટિન લાઈડ્ઠ બન્ને માં તમારે થોડા ઘણા એક્જેસ્ટમેન્ટ કરવા પડશે.. મેરેજ 
કાઉન્સેલિંગ માટે આવતા લોકો ને અમે આ જ કહીએ છે.. 
કેટલાક લોકો માટે હનીમૂન પિરિયડ સુધી બધું જ સારું ચાલે છે.. પણ ઘરે આવ્યા પછી થોડા 
સમય માં જ રૂટિન લાઈફ અને સેક્સ લાઈફ વચ્ચે એક્જેસ્ટમેન્ટ કરવું જ પડે છે.. 
લગ્ન એ બે વ્યક્તિ માટે સહિયારી જવાબદારીઓ અને અવસરો લાવે છે.. 

બધા ના જીવન કાઈ એક સરખા હોતા નથી.. લગ્ન પછી કમાવવાની અને ઘર સાચવવાની 
જવાબદારી બન્ને પતિં અને પત્ની પર આવે છે.. બે ત્રણ વર્ષ કે તેથી ઓછા સમયમાં .. બાળક 
લાવવાની પણ ઇચ્છા થાય છે. એટલે હમેશા સેક્સલાઇફ પહેલા જેવી રહેતી નથી.. બન્નેને 
એકબીજા પાસે થી અપેક્ષાઓ પણ હોય છે અને નાની મોટી ફરિયાદ પણ રહે જ છે માટે 
રોમાન્સ અને સેક્સ ને સ્થાન આપવું બહુ જ જરૂરી છે.. 

આજના સમયમાં ડિપ્રેશન,સ્ટ્રેસ,એન્ઝાઇટીથી અને લગ્ન પછી પણ ઉભી થયેલી 
ઘણી માનસિક ,શારીરિક તકલીફો ના કારણે લોકો ની ફરિયાદ રહે છે .. કે મારા પાર્ટનરનો 
રોમાન્સ અને સેક્સ માંથી મન ઉઠી ગયું છે.. અથવા પહેલા જેવી મજા નથી..તો એવું થઈ શકે 
છે.. 
માટે જો એક પાર્ટનર તૈયાર ન હોય તો.. 
*બીજા પાર્ટનરે એના પર આવશ્યક દબાણ ટાળવું.. 
* બની શકે કે પાર્ટનર થાકેલી અવસ્થા માં અથવા ચિંતા માં હોય.. તો એનો થાક અને ચિંતા 
દૂર થાય એવી વાતો કરવી.. હળવું વાતાવરણ તૈયાર કરવું.. 
* જો કોઈ મોટી ચિંતા જેવું જણાય તો ડોક્ટર અથવા કાઉન્સેલર નો સમ્પર્ક કરવો.. 
* જો સામે વાળો પાર્ટનર સેક્સલાઇફ વિશે લઘુતાગ્રંથિ રાખતો હોય .. જેમ કે .. હું મારા 


પાર્ટનરને બરાબર સંતોષ આપી શકતી નથી/શકતો નથી. ,મારુ શિશ્ન નાનું છે../હું દેખાવે 
સારી નથી.. વગેરે વગેરે ... તો પણ તેમનું કાઉન્સેલિંગ કરાવવું જોઈએ.કોઈ આરોગ્ય કે શરીર 
વિષયક અથવા સેક્સ પરફોર્મન્સ ની ચિંતા હોય તો નિદાન કરાવવું જોઈએ. 
* પતિ કે પત્ની જો સ્વાભાવિક રીતે ધાર્મિક અને આધ્યાત્મિક વિચારધારા ને માનનારા હોય 
અને જોઈએ એટલો સહયોગ ન આપી શકતા હોય તો પણ કાઉન્સેલિંગ જ નિદાન છે.. 
* અન્ય રીતે એક પાર્ટનર જેને રસ ન હોય અથવા ઓછો રસ હોય એ બીજા પાર્ટનરને 
હસ્તમૈથુન કરવામાં સહાયક થઈ શકે છે. ઘણા કેસ માં બીજા પાર્ટનર તરફથી રોમાન્સ, 
હૂંફ,પ્રેમ અને સામીપ્ય ની પહેલ કરવામાં આવે તો પણ સેક્સલાઇફ પાટે ચડી શકે છે.. 
* બીજા પાર્ટનર ના સમ્માન અને સુરક્ષાને અગ્રતા આપવી પણ પોતાની જાતીય લાગણી ઓ 
ને પણ ધબાવવી નહિ.. આવા સમયે હસ્તમૈથુન સર્વસ્વીકૃત ઉપાય છે. 

આમ તો રૂટિન લાઈફ અને સેક્સ લાઈફ એવું અલગ પાડવાની પણ જરૂર નથી..પ્રેમાળ 
અને લાગણીશીલ રૂટિન લાઈફ પણ સારી સેક્સ લાઈડ આપી શકે છે.. અને આત્મીયતાપૂર્ણ 
સેક્સલાઇફ રૂટિન લાઈફ ને પણ ઉત્સાહથી ભરી શકે છે... 


સોહન/પીહુ : આ સેશન અમને ભવિષ્યમાં ખૂબ કામ આવશે .. થેંક્યું ડોકટર.. 


ડો. અનંત : હવે હું તમને 10 સોનેરી સૂત્રોજણાવીશ જે સેક્સલાઇફ રસપ્રદ બનાવે. 

10 સોનેરી સુત્રો.. 

(1) સેક્સ કરતા પહેલા ધ્યાન માં રાખવું કે પુરુષ અને સ્ત્રી બન્ને હળવ। મૂડમાં હોય અને ખુશ 
હોય.. એકબીજા ની સાથે હોય. 

(2) સેક્સ કરતા પહેલા બન્ને માટેજનન અંગો ની સફાઈ અને યુરીનેશન (મુત્રત્યાગ) જરૂરી છે.. 
સેક્સ કર્યાપછી પણ જનનાંગો ની સફાઈ કરવી જોઈએ.. સેક્સ પછી જો બેઉ પાર્ટનર સાથે 
સ્નાન કરે તો અધ્ભુત અનુભવ રહે છે.. જો તમારા પાર્ટનર તમારા જનન અંગ ઉપરના વાળ 
સાથે અનુકુળ નથી તો એને કઢાવી દેવા. 

(3) તમારા પાર્ટનરને ગમે એવા કપડાં પહેરવાથી .. પરફ્યુમ્સ લગાવવાથી..અને સેક્સ પહેલા 
એકબીજા ને ગમતી રસપ્રદ વાતો કરવાથી.. રોમેન્ટિક ટોક કરવાથી સેક્સ વધુ સરળ અને 
અનુકૂળ થાય છે. 

(4) સેક્સ પહેલા ન। ફોરપ્લે માં પણ દરેક વખતે કૈક નવું કરવું.. જેથી બન્ને પાર્ટનર એકબીજાની 
વધુ નજીક આવે અને ખુશી વધે.. 

(5) સેક્સ પોઝિશન અનુકૂળ હોવી જોઈએ એટલે કે શિશ્ન યોનિ માર્ગમાં કોઈ પણ પ્રકારની 


વિષેષ પ્રયત્ન વિના આરામથી પ્રવેશી શકે અને સમાગમ દરમિયાન સ્ત્રી અને પુરુષ 
એકબીજાની વધુ નજીક રહે...એ પ્રકાર ની હોવી જોઈએ..પોઝિશન એકબીજાની અનુકૂળ 
અને સુખદ છે કે નહીં એ પણ પાર્ટનર પૂછતાં રહે.. સમાગમ દરમિયાન પાર્ટનર નો ઉત્સાહ વધે 
એવા વાક્યો બોલવા..પોતાનો પ્રેમ વ્યક્ત કરવો અને એના વખાણ પણ કરી શકાય.. સેક્સ 
પોઝિશન પણ દરેક વખતે બદલતા રહેવું.. એવી પોઝિશન જેમાં સ્ત્રી પુરુષ ની ઉપર રહે એ સ્ત્રી 
ને સુખદાયી હોઈ શકે.. સમાગમ માં બન્ને નું મહત્વ જળવાઈ રહે અને સમાગમ બાદ ના સમય 
માં પણ ચુંબન ,આલિંગન,પ્રેમ અને ઉષ્માભર્યો સ્પર્શ એક પાર્ટનર કરે તો સંબંધ વધુ સારો થાય 
છે. 

(6)કોન્ડોમ હમેશ। ફોરપ્લે ની શરૂઆતમાં જ્યારે શિશ્ન ઉત્તેજિત થાય ત્યારે પહેરવામાં આવે 
તો વધુ સુરક્ષિત રહે છે.નહિ કે યોનિપ્રવેશ વખતે.. કારણકે શરૂમાં ઉત્તેજિત શિશ્ન પણ એક 
ખાસ પ્રકારનું ચીકણું પ્રવાહી છોડે છે.. જેના કારણે ગર્ભ રહેવાની શક્યતા રહે છે. 

(7) સેક્સ પહેલા હળવું ભોજન લેવું અને દારૂ પીને અથવા તમાકુ ખાઈ ને સેક્સ કરવાનું 
ટાળવું ... ભોજનમાં જો કાંદા,લસણ અથવા નોનવેજ ખાધું હોય તો પહેલા મોં ની વાસ 
બધલવી.. કારણકે મુખ ની અને શરીરની દુર્ગંધ મૂડ બગાડી શકે છે. 

(8) પુરુષ અને સ્ત્રી એકબીજા ના સ્તન અથવા છાતી ના નિપ્પલ વાળ। ભાગ પર, નાભિ ના 
ભાગ પર કિસ કરે ત્યાં પ્રેમ કરે તો પણ સમાગમ સુખ વધે છે.. બન્ને જો સંપૂર્ણપણે નગ્ન હોય તો 
પણ સુખ વધે છે.. ( આ વ્યક્તિગત પસંદ ની વાત છે) 

(9) સેક્સ દરમિયાન તમારા પાર્ટનર ના જ વિચાર કરવા તથા તમને અને એને અત્યારે 
કેટલું સુખ મળે છે, એના વિચાર કરવા. કાલે ખીચડી બનાવીશું.. મહેતા ને પગાર 
આપવાનો છે.. છત ને કલર કરવાનો છે.. મેં આજે કેટલી મિનિટ સેક્સ કર્યું અને પહેલા 
કેટલી મિનિટ કર્યું હતું .. આવા બધા વિચારો છોડી દેવા.. આડવિચારો મૂડ બગાડી શકે 
છે. 

(10) કોઈપણ પોઝિશનમાં પાર્ટનરને એબ્યુઝ કરવો ,ગુસ્સો કરવો,માર મારવો.. પ્રતિકૂળ 
પોઝિશન માં સેક્સ માટે દબાણ કરવું એ બધું સેક્સ લાઈફ બગાડી શકે છે.. સેક્સ નો હેતુ 
સાથે રહીને પ્રેમ કરવાનો છે... એકબીજાના સુખ અને સંતોષ માં વૃછ્િ કરવાનો છે. બન્ને 
ના જીવનમાં એકબીજા નું મહત્વ છે એ સમજાવવા નું માધ્યમ છે.. કડવા અનુભવ 
આપવાથી સેક્સલાઇફ ઔપચારિક અને યંત્રવત બની જાય છે.. માટે એકબીજાનો આદર 
કરવો આવશ્યક છે. 


સોહન અને પીહુ: અમે આ વાતો ને જીવન માં ઉતારીશું.. 


ડો.અનંત: હું તમને કાંઈક એવું સમજાવીશ જે ખૂબ અગત્યનું છે... સોહન ખાસ તારા 
માટે..અને પીહુ.... તારા માટે પણ... અને તમારા બન્ને માટે પણ... એ પહેલાં હું તને પૂછવા માંગુ 
છું સોહન કે તારો સેક્સ વિષયક ડર ગયો કે નહીં? આશા છે.. કે તું હવે પીહુ ને ઓલવેઝ સપોર્ટ 
કરીશ અને પીહુ પણ તને પહેલા કરતા પણ વધુ પ્રેમ કરશે... 


સોહન: હા ડોક્ટર.. મારા તમામ ભ્રમ દૂર થયા અને હું મારી જાત ને નસીબદાર સમજુ છું કે 
પીહુ મને જીવનસાથી તરીકે મળી... અને મેં પહેલા એને જેટલી હેરાન કરી હતી એનાથી 10 
ગણો વધારે હું એને પ્રેમ આપીશ.. 


પીહુ: ડોકટર અંકલ.. તમારી સાથે જે વાતો થઈ એનાથી હું સોહન નું બાળપણ અને હોસ્ટેલ 
ડેઇઝ ના બનાવો જાણી શકી.. તમારો ખૂબ ખૂબ આભાર .. જો મન ની વાત જ ન થાત તો 
ઉકેલ કઈ રીતે મળત અને મારે સોહનથી દુર થઇ જવું પડત.. તમને ખૂબ ખૂબ પ્રેમ અંકલ.. 


ડો.અનંત: મને જાણીને ખૂબ સારું લાગ્યું કે તમે હવે નોર્મલ લાઈફ અને સેક્સલાઇફ બન્ને માણી 
શકશો.. 
એક નાની વાત હજુય કહેવાની... આ વાત મેં છેલ્લા સેશન માટે એટલે રાખી કે નવા કપલ્સ 
માટે આ સમજવી બહુ જરૂરી છે.. કે સેક્સ કક્ત ઈચ્છાઓ કે વાસના પુરી કરવા માટે 
અથવા પોતાનું બાળક લાવવાનું માધ્યમ નથી.. જરા વિચાર કરો.. જો વાસના કે 
ઈચ્છાઓ જ પુરી કરવી હોત તો લોકો હમેશા પેઈડ સેક્સ કે વૈશ્યાવૃત્તિ તરફ જાત.. 
હસ્તમૈથુન કરત અથવા લિવ ઇન માં જ રહેત.. મેરેજ જેવી વ્યવસ્થા નો મૂળ હેતુ ફક્ત 
સેક્સ નથી.. મેરેજ એક લાગણીજન્ય સબંધ છે.. બે વ્યક્તિ એકબીજાને સમજે ,જાણે, 
ઓળખે અને જીવનભર સાથે રહે એ માટે આ વ્યવસ્થા બનાવવામાં આવી છે.. મેરેજ પણ એક 
લાગણી છે.. અને મને કહેવા દો કે સેક્સસંબંધ પણ એક ભાવનાત્મક અને લાગણીજન્ય સબંધ 
જ છે.. 
જે કપલ્સ સેક્સ ને ફક્ત સુખ પ્રાપ્ત કરવાનું સ્વાર્થીમાધ્યમ સમજે છે.. અથવા ફિઝિકલ નિડ્સ 
પુરી કરવા સાથે આવે છે.. એમની વચ્ચે ક્યારેય તારત્મ્ય નિર્મિત થતું નથી એટલે કે એમના 
માઈન્ડ અને હાર્ટ ના જે વ્તટ્ટડ છે.. એ એટેચ થતા જ નથી.. પરિણામે એવા વ્યક્તિઓ વચ્ચે 
બ્રેકઅપ જેવી સ્થિતિ જલ્દી બને છે.. 

સફળ સેક્સલાઈડ્ નો સૌથી મોટો ફોર્મ્યુલા છે કે કપલ્સના માંઇન્ડ ,હાર્ટ અને 
બોડી ત્રણેય ના તાર મળે.. 
મન,હ્રધ્ય અને શરીર ના મિલનથી જે થાય છે.. એજ સફળ અને આત્મીયતાપૂર્ણ સેક્સ 


છે.. અહીંયા જ આપનો આ સેશન પૂર્ણ થાય છે.. ધન્યવાદ. 


સોહન/પીહુ: આપનો ખુબ ખુબ ધન્યવાદ. 


